
 پولیپ بینی

، بینی در حفره مخاط رشد غیر بدخیم بینی پولیپ

و تعداد  اندازه ی. گاهبینی در هر دو طرف معمولاً

 و بزرگی بینی اتساع باعث که است چنانها آنپولیپ

در  بینی هاید. پولیپگردمی بینی یاستخوان چارچوب

  .است تر از کودکانشایع بزرگسالان

 

  شایع علایم

 بینددی گرفتگددی احسددا  ) بینددی هددوایی انسدداد راه

 احسدا  ،بویدایی حد  اخدتل  ، (طدور مدزم  به

 درد صدورت،  ()گداهی بیندی ترشح ،در صورت پری

 .()گاهی سردرد ، ()گاهی

  للع

 مزم  عفونت شده نیست لیک علت دقیق آن شناخته 

 ثدباع ( که آلرژیک رینیت ) یددر بین مزم  یا آلرژی

 شدبی و تولید ترشحات یبین مخاطی غشاهای ورمدت

ی تواند در د،مگردمی بینی هوایی هاید در سلو داز ح

 تشدید بیماری اثر داشته باشد.

 

  عوامل تشدید کننده بیماری
 

  ،آلرژی مزم .بینی مزم  یا عفونت سینوزیت

 

  پیشگیری

 آلرژی . در مورد بررسیایزمینه آلرژی درمان به داماق

  .کنید مشورت با پزشک زداییحساسیت هایروش و

  مورد انتظار عواقب

 ( قابلجراحی درمان )اغلب ا درمانمعمولاً ب علیم

 شایع جراحی با درمان حتی یم. عود علاست کنتر 

 .است

 احتمالی عوارض

سینوزیت  ،خونریزی بینی ،مکرر هایعفونت

 مان و...مقاوم به در

  درمان

 عک  شامل است ممک  تشخیصی هایبررسی 

  .باشد نیبی ها و معاینه سینو سک  اCTو ساده

 کاهش باعث طور موقت به است ممک  دارویی درمان

  .ها گردد پولیپ

 جراحی  
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  کنید. از  استفاده استامینوف  از درد خفیف برای

 است کنید، زیرا ممک  خودداری آسپیری  مصرف

بروز  و نیز با داده را افزایش بینی خونریزی احتما 

 همراه بینی پولیپ دارای در افراد آلرژیک هایواکنش

و درمواردی رشد پولیپ را تسریع کند یا موجب  دباش

  حمله آسم گردد.

  به یا خوراکی اسپری شکل به ونیکورت داروهای 

 است ها ممک پولیپ کوچکتر کردن برای کوتاه مدت

  .تجویز شود

 نسخه بدون بینی هایاسپری از مصرف :هشدار

  .کنید خودداری

  فعالیت در زمان ابتل به ای  بیماری

از سر  یجتدر به از جراحی خود را پ  فعالیت طبیعی

  .گیرید

در صورت عدم آلرژی غذایی  : غذایی رژیم

  .نیاز نیست خاصی رژیمخاص،

 

 درچه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمود؟

 علیم دارای خانواده تان از اعضای اگر شما یا یکی 

  .باشید بینی پولیپ

  :درمان بروز موارد زیر در طی

o شودنمی متوقف که بینی خونریزی 

o تب  

o درد  ادامه 

حتما  عود پولیپ بینی بالاست و در ای  صورت و ا-

نیز در صورت ایجاد انسداد مجدد بینی ، جراحی 

 آندوسکوپیک مجدد توصیه می شود.

 

 

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  به  آموزش

 پولیپ بینی را بشناسیم
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